
Вячеслав Николаев 

 

Бросил курить при помощи знаний 
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Предупреждение!  

Данная статья создана исключительно в ознакомительных целях, и 
не несёт в себе призывов к каким-либо действиям. В данной статье автор 
выражает своё личное субъективное мнение, которое защищено 
Конституцией РФ статьёй 29 п.1 и 2. А также делится различными 
теориями на те или иные темы и не позиционирует эти теории или своё 
мнение, как истину в последней инстанции. В данной статье автор ничего 
не утверждает, а лишь рассуждает, выражает своё оценочное суждение. 
Данная статья не пропагандирует какую-либо религиозную конфессию. 
Данная статья не призывает к ненависти и оскорблению какой-либо 
религиозной конфессии или философского течения. Рассматриваемая 
здесь статья не является учебным пособием по медицине. Все 
рекомендации должны быть согласованы с лечащим врачом. 

Здравствуй, дорогой читатель. 
В последней попытке отказа от вредной привычки, я бросил курить 

без особой нагрузки на свою психику. Относился я к этому способу на то 
время скептически. Этот способ решил попробовать от безысходности, 
подумал ничего не теряю. И получилось, не было такой сильной ломки, 
как в прошлых попытках бросить курить. Не испытывал особого 
дискомфорта рядом с курящими людьми по сравнению с предыдущими 
попытками избавиться от вредной привычки. 

Курил я около двадцати лет. Пробовал много раз безрезультатно 
бросить вредную привычку разными способами, ничего не получалось. 
Страсть покурить оставалась. 

И тут я понял, что нужно искать способ какой-то другой, чтобы не 
было вообще никакого желания курить. Искал ответы у древних славян. 



Глядя современным взглядом на древние знания, сделал вывод, что мир 
сложен и прост одновременно. 

Наш мир словно компьютерная программа. Программист нашего 
мира сделал так, чтобы мы могли создавать полезные подпрограммы и 
разрушать вредные. В этой книге я собираюсь открыть некоторые 
способы. 

 

 

 

На тот момент я особо не верил, что получиться бросить курить, но 
решил попробовать. Я рассматривал эту вредную привычку как болезнь 
не только физическую и психологическую, но и духовную. 

Исследования о древних славянах их традиций и праздниках, 
заострили моё внимание на праздник водосвятие, нынче этот праздник 
называется крещением Руси, который отмечается 19 января. 

С 18 по 19 января вода меняет свою структуру, негативная 
информация стирается из воды. Солнышко каким-то образом влияет на 



изменение структуры воды. Солнышко в это время года находится 
максимально близко к нашей планете. Вода становится лечебной и 
восприимчивой к получению новой позитивной информации. 

Я бросил курить 7 января, а 18 января я стал заговаривать воду в 
стакане. Программируя ее словами, я проговаривал «я забыл курить или 
я чисто дышу» несколько раз. Затем выпил её. 

 

 

 

Я решил попробовать другой способ, связанный с водой. Человек 
состоит на 60 процентов из воды и её тоже можно запрограммировать. 
Этот факт обратил моё внимание ещё на один славянский обычай. 
Раньше славяне на праздниках водили хороводы, а в центр хоровода 
ставили человека, которому надо помочь. Хороводы водили сначала 
против часовой стрелки, чтобы прогнать негативную информацию, а 
потом по часовой стрелке, чтобы получить позитивную информацию. 
Люди хором кричали, какое-нибудь пожелание, которое могло помочь 



человеку. И это иногда помогало, больные выздоравливали бесплодные 
беременели. 

 

 

 

 

Я поступил по-другому. Давно много лет назад гадалка, глядя на 
мою ладонь, сказала, что у меня есть две особые линии: кольцо белого 
мага и кольцо чёрного мага. Они находятся под указательным пальцем. 



 

 

 

И что мне надо быть осторожным в своих пожеланиях. В то время я 
всерьёз не воспринял её слова, а сейчас вспомнил и задумался. И решил 
попробовать вот такой способ. Я встал в просторной комнате, проговорил 
в ладони своих рук «желание курить сигареты — уходи». Потом расставил 
руки в стороны ладонями вниз к земле и кружился против часовой 
стрелки, проговаривая «уходи, уходи, уходи…» Примерно после двадцати 
кругов остановился, стряхнул руки. Затем проговорил в ладони «я хочу 
дышать только чистым воздухом». Потом расставил руки в стороны 
ладонями вверх к небу и кружился по часовой стрелке, проговаривая 
«чистым, чистым, чистым…". Кружился примерно так же двадцать раз. 
После в течение месяца хоть и курить не сильно хотелось я иногда 
повторял эти процедуры на всякий случай. 



 

 

 

В течение трёх месяцев иногда хотелось курить, не особо сильно. 
Особенно курить хотелось, когда рядом курят коллеги по работе, 
знакомые, друзья, родственники. Помогало употребление семечек 
подсолнуха, грецкие орехи, кедровые орехи, иногда ассорти орехов с 
сухофруктами. Желательно их употреблять без фитиновой кислоты В 
интернете много информации, как убрать фитиновую кислоту из орехов 
и семян. Но злоупотреблять нельзя, много вредно. Ни в коем случае 
нельзя употреблять конфеты или жвачки, они плохо помогают. 

При сильном стрессе можно сорваться, поэтому я присмотрелся к 
народу, живущему на Алтае. Алтайцы курят сухую крапиву, смешанную с 
берёзовой корой и корнем пиона. Говорят, такая смесь повышает 
иммунитет, а они на самом деле редко болеют. Да и древние славяне 
крапивой дымили жилище, для очищения от негативной информации. 
При сильном стрессе я курил просто крапиву аптечную. За три месяца я 
курил крапиву всего четыре раза. После трёх месяцев я редко употреблял 



семечки и орехи. Крапиву после трёх месяцев два раза курил, первый раз 
через месяц, второй раз через три месяца. 

 

 

 

Сейчас чувствуется подъём энергии. Меньше стал спать, меньше 
есть, перестал болеть. Раньше часто болел простудными заболеваниями. 
От холодной еды и питья сразу начиналась ангина. Уже больше года 
прошло. Пью холодные напитки, ем холодную еду, пока ни разу не болел. 

Возможно, для кого-то будет достаточно заговора воды в стакане с 
питьевой водой. Мы люди все разные, кому-то, возможно, поможет 
только это. Кому-то попросить друзей в хоровод встать. У кого-то есть 
линии на ладони под указательным пальцем кольца магов. Линии на 
ладони обе должны быть, чёрного и белого мага. Это как в славянских 
сказках про живую и мёртвую воду. Мёртвая вода разрушает негативную 
программу и удаляет всё плохое, а живая вода созидает новую 
благоприятную программу и даёт живительную энергию. Возможно, у 



близких людей есть такие линии. Таких людей немало на земле. 
Попросите его пожелать вам, чтобы у вас получилась эта процедура. 
Возможно, я могу пожелать и это поможет. Желаю тебе дорогой читатель, 
чтобы у тебя получилась эта процедура. 

 

 

 

Позже я узнал ещё про один способ, про сухой голод. Заключается 
способ в отказе на тридцать шесть часов от сигарет еды и воды, перед 
этим прочищают желудок, в интернете информации много. Вода внутри 
организма меняет свою структуру. Плюс организм начинает чистить сам 
себя. И после такого голодания в первое время хочется только свежих 
овощей и фруктов. Проверить на табачных изделиях я уже не могу, но на 
других привычках пробовал и это работает. Но сухой голод, возможно, 
не всем подойдёт, лучше проконсультироваться со специалистом, со 
своим лечащим врачом. 
 

Желаю удачи и до новых встреч в новой статье или книге! 



 

 

https://arives.ru 

 

https://vk.com/azveslav 

 

https://dzen.ru/azveslav 
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